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 PRÓLOGO 
 
      
 
    El Amor: Todo lo sufre, Todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 
 
    1 Corintios 13:7 
 
      
 
    Según el diccionario al buscar esta palabra nos indica que es un sentimiento de afecto universal, estoy de acuerdo ¿Quién soy yo para llevarle la contraria al diccionario o sus creadores? Pero, pienso que está algo incompleto, sí, le falta algo para su completo significado, es por eso que he decidido escribir sobre este sentimiento. 
 
    Escribir sobre el amor de esta época lo puede hacer cualquier tonto, y yo como tonto quiero escribir sobre esto, pero no sobre el de esta era, porque eso no es amor, nos incrustaron tan profundamente la idea del amor de las películas que olvidamos el sentido del amor verdadero, ahora queremos y vivimos ese amor fantasioso, que tan solo dura unos cuantos meses, quizás años, pero no toda una vida. ¿Qué ciencia tiene elegir una pareja si no pasaras tu vida con ella? Por eso es necesario que la gente conozca el resto de lo que significa el amor, no solo esa parte que nos enseña los diccionarios y las películas. 
 
    Además de expresar en este libro el completo significado de este sentimiento, les presentaré los tres pasos del amor, con un ejemplo fácil de entender, para así lograr identificar cuando estamos enamorados en realidad. 
 
    


 
   
  
 

 Un poco sobre el amor 
 
      
 
    Amor, intenso sentimiento que es apreciado y odiado por muchos, pero completamente necesario para todos. Entre los diferentes tipos de amor que existen, en este libro hablaremos es del sentimiento que abarca a las parejas o relaciones, el cual se ha visto fundamentado en una idea mal concebida trazada a través del tiempo por la mucha campaña subliminal que nos inyectan cada vez utilizando los medios como vía ¿por qué digo esto? Pues, porque a mi corta edad me he dado cuenta del falso amor que nos muestran a través de algunas películas, no todas, pero si muchas, yo soy fanático de la películas románticas a pesar de que soy hombre, y muchas me parecen hasta conmovedoras, una excelente trama, magnifica historia, música de fondo que llega al corazón, pero, ¿ustedes han notado lo mismo que yo? En la mayoría de las películas no nos muestran el final, es decir, enseñan que los protagonistas se conocen, viven momentos bonitos luego se separan por algún problema y al final se reconcilian y allí termina la película, tal vez con un beso entre la mujer y el hombre para cerrar con broche de oro. 
 
    En ese momento es donde yo me pregunto ¿Qué ocurrió después de eso? Excelente historia de cómo se conocieron, como se pelearon y como se reconciliaron, pero ¿Qué pasó con ellos después del final de la película? ¿Se casaron o volvieron a separarse? ¿Él la amó toda la vida o la abandonó mientras estaba embarazada? ¿Vivieron felizmente casados o se divorciaron y ella se quedó con todo? Allí es donde la realidad me impacta, no sé si a ustedes les ocurre y si no les ocurría antes, les comenzará a pasar porque ya tienen la idea en la mente. 
 
    Nos enseñan prácticamente que el amor es conseguir a la chica, cuando eso no es así, la realidad es que el amor es mantener a la chica, no por un rato o cierta cantidad de tiempo, no, sino por toda la vida, porque esa es la idea del matrimonio, de enamorarse, de encontrar pareja, tener una compañera de vida. 
 
    Muchas historias de amor promueven a los hombres a tener una sala de trofeos, en vez de tener un solo trofeo que hayan conseguido con mucho trabajo y que cause en ellos una gran admiración, entendiendo que con trofeo me refiero a las mujeres, solo como ejemplo, es decir, muchos hombres tienen en la cabeza la idea de que conseguir a la chica que le gusta es un gran logro, luego, si por alguna razón se separan, con el tiempo le gustará otra chica y buscará estar con ella también y así sucesivamente hasta que al final ha tenido un montón de chicas pero igual sigue solo, yo pienso, en mi abstracta manera de ver las cosas, que el verdadero logro, la gran hazaña, no es el conseguir a la chica, es el mantener a tu lado durante toda la vida a la chica (o chico en caso de que seas mujer) que conseguiste.  
 
    Algo increíble es que los hombres o mujeres que han tenido muchas parejas dicen y afirman que han amado a la mayoría o en algunos casos a todas las personas que han tenido como parejas, tienen mucho amor entonces, nótese el sarcasmo. Ese es el mal fundamento que tenemos sobre el amor, dicen que aman cuando en realidad no saben que significa eso por completo, ni todo lo que abarca, después les ocurre el fracaso amoroso y al poco tiempo están viviendo el amor de nuevo con otra persona, perdónenme, pero no comparto esa idea y más adelante entenderán porque no encaja en mi esa manera de ver el amor, en la cual hoy amo a esta persona, al tiempo dejo de amarla porque amo a otra y se vuelve eso un círculo vicioso. 
 
    En mi adolescencia, a los dieciséis o diecisiete años, tenía un amigo que presumía tener varias novias al mismo tiempo, parecerá complicado pero él lo hacía ver fácil, las chicas eran de distintos institutos estudiantiles, logró durar un buen tiempo sin que ninguna se diera cuenta de que su novio era un mujeriego, para él era una hazaña ser así, era tan descarado que íbamos a fiestas y en el mismo lugar tenia a dos o tres de sus novias en el mismo sitio, pero claro, separadamente, algunos compañeros entretenían a una de la chica mientras que él iba a hablar con otra y así se pasaba la noche, pero como entre cielo y tierra nada está oculto, al tiempo su estrategia se derrumbó, primero se dio cuenta una y confrontó a otra de las novias, en vez de confrontarlo a él que es el sinvergüenza, al confrontarla ya había perdido a dos chicas y recibido dos o más cachetadas. 
 
      
 
      
 
    Luego poco a poco las demás se fueron enterando y terminaban la relación con él, a tal punto que si lo ven el día de hoy, solitario, notaran que solo le sirvió para tener recuerdos de que algún día tuvo varias novias y que hoy no tiene ninguna, pero aún está joven, tal vez si ya maduró mentalmente conseguirá una buena chica, ojala tenga suerte para que el karma no lo atrapé. Eso ocurrió mientras yo tenía dieciséis años, ahora que tengo veintitrés, gracias a lo que aprendí de ellos me doy cuenta que ser así no vale la pena, pero no crean ustedes que yo nunca he tenido novia, si he tenido, desde mi adolescencia hasta los veinte años, experimenté y tuve varias novias pero desde hace casi tres años estoy soltero, no lo digo para hacerme propaganda o publicidad, sino que he decidido aprender sobre el amor para así poder elegir a la chica correcta y pasar con ella mi vida entera, algo que con los pasos que les presentaré se lograran dar cuenta que es muy posible. 
 
    Entendiendo esto, vayamos a lo principal que es entender el significado completo del amor. 
 
    


 
   
  
 

 Significado 
 
      
 
    Considero que el significado del amor va un poco más allá de lo que nos dice el diccionario, obviamente no está equivocada la definición que nos da pero si algo incompleta, porque ciertamente el amor es un sentimiento, vemos el amor fraternal, es algo tan fuerte que aun con el pasar de los años no mengua sino que por lo contrario va creciendo, porque una madre siempre ve a su hijo como a un pequeño y no se cansa de cuidar y proteger, los hermanos ofrecen una lealtad y confianza mutua. 
 
    Pero este amor se crea solo, en el sentido de que una madre antes de nacer su hijo ya lo está amando en gran manera, los hermanos a pesar de las diferencias o discusiones, igual siguen amándose, es un sentimiento que se plasma en los corazones y allí se queda, en cambio, el amor de pareja tiene cierta discrepancia con el fraternal, la diferencia está es que como dije anteriormente el amor fraternal es algo que se plasma inmediatamente en nuestros corazones, como un tatuaje, y el amor de pareja es algo que debemos plasmar en nuestros corazones ¿Por qué lo debemos plasmar? Pues yo, G. Alfonso Herrera, no creo en el amor a primera vista, eso es fantasía de películas e historias, que alguien te llame la atención la primera vez que la ves, si lo creo, pero enamorarse con tan solo ver a esa persona una vez, no es posible, esto lo entenderán más adelante. 
 
    El significado completo del amor es que aparte de ser un sentimiento universal también es una decisión a tomar ¿Por qué? Por el hecho de que tú para pasar la vida con alguien tienes que estar completamente decidido o decidida de hacerlo, sientes algo por esa persona pero ese algo que sientes con el tiempo suele desaparecer, tú tienes que decidir avivar el amor que sientes por esa persona, tiene que ser una decisión constante, despertar cada día con el pensamiento de que decidiste amar a esa persona. 
 
    Por esta falta de decisión hoy en día vemos que el amor solo dura unos cuantos meses o tal vez unos pocos años, porque les falta convicción, tomaste una decisión sigue con tu decisión hasta el final, tanto hombres como mujeres deberían tener en cuenta esto antes de casarse, preguntarse a sí mismo ¿Podré amar a esta persona toda la vida? ¿Quiero pasar mi vida con esta persona? 
 
    Con estas preguntas tú mismo te darás cuenta si en realidad te sientes con la convicción de tomar la decisión necesaria para afrontar un amor real que dure toda la vida o ¿acaso soy el único que piensa que debe ser hermoso pasar una vida entera al lado de la persona que amas?  
 
    El amor se alimenta de perseverancia y constancia, dos personas decididas a estar juntas nada los separará, al tiempo se sentirán tan a gusto estando unidos que al estar separados no podrán sentir felicidad. 
 
    Ahora entraremos como tal a explicar los tres pasos del amor. 
 
    


 
   
  
 

 Paso 1:  
 
    Llamar La Atención 
 
      
 
    Este es el principio de las relaciones de pareja, por el simple hecho, de que cuando algo te llama la atención, lo quieres. Creo que este paso es el más sencillo de entender, a todos nos pasa frecuentemente, quiero colocar un ejemplo fácil de entender y usaré como objeto algo que seguramente todos amamos: El Chocolate. 
 
    El chocolate es el amante ocasional de todo hombre o mujer deprimida, lo comemos y podemos sentir cierto alivio, a menos que estés comiendo el ultimo chocolate que te regaló tu ex pareja, en esta ocasión será usado como ejemplo en los tres pasos del Amor, más adelante podrán observar cómo encaja perfectamente en el tema para entender lo que quiero que vean. 
 
    Llamar la atención, se supone que si algo o alguien llama nuestra atención nos logra cautivar en cierto modo por así decirlo, nos cautiva en el sentido de que no podemos dejar de verlo o queremos acercarnos para verlo mejor, usaremos el chocolate para explicar: 
 
    Imagínense que van por la calle, caminando tranquilamente por la acera cuando de repente ven en una tienda de dulces, un envoltorio de chocolate extremadamente llamativo por su color, aquí en mi país, Venezuela, hay uno que siempre me ha llamado la atención cuando lo veo por el color de su envoltorio, que se reconoce con facilidad, es color fucsia, con la figura del chocolate al lado de las letras amarillas, siempre me provoca comprarlo, pero volviendo al tema, el chocolate con envoltorio llamativo atrajo tu atención y quieres comprártelo. 
 
    Algo así ocurre con las personas, un hombre ve a una mujer linda, con su cabello bien cuidado, su vestimenta apropiada, todo hermoso, esto llamará la atención del hombre, lo cautivará como el chocolate de la tienda nos cautivó, esto dará como resultado que quiera conocer a la chica así como nosotros quisimos comprar el chocolate, es algo completamente normal que una chica te llame la atención, pero nótese que una persona no solamente puede llamar nuestra atención con su apariencia, también lo puede hacer al uno notar que esa persona es divertida, es sociable, con diversos tipos de cosas que van más allá de la apariencia, lo mismo pasa con las mujeres logran ver a un hombre con buen cuerpo, sonrisa casi perfecta y llamará su atención. 
 
    El envoltorio de las personas es su apariencia y muchos caen en fijarse solo en esto, lo que es un grave error, que podemos cometer hasta con el chocolate ¿Por qué? Para explicarlo volvamos a la tienda donde vimos el chocolate, su envoltorio llamó por completo nuestra atención, la gama de colores nos cautivó, decidimos comprarlo, al hacerlo y probarlo puede ocurrir algo que detallaremos en el siguiente paso. 
 
    En este paso lo primordial es darnos cuenta que cuando alguien nos llama la atención no significa que la amamos, esta es una de las cosas por las cuales no creo en el amor a primera vista, que algo cautive nuestra atención ocurre a diario, podemos ver a un bebé, considerarlo hermoso y ponernos a jugar con él o de igual manera con un cachorro lo ven y llama su atención lo bonito que es el animal, hasta un automóvil llama nuestra atención, todo tipo de objetos lo puede hacer y eso no significa que nos enamoramos de ellas, este es el primer paso, que alguien nos llame la atención, puede ser pasajero, momentáneo o puede perdurar. Pero para que esta atracción dure mucho tiempo no depende de la apariencia de la persona.  
 
    Sigamos al siguiente paso que nos revela como puede perdurar la atracción. 
 
    


 
   
  
 

 Paso 2: 
 
    Gustar 
 
      
 
    En este segundo paso hablaremos de cuando te gusta alguien, para eso, complementaremos lo anteriormente nombrado en el paso anterior, como había dicho antes, vemos el envoltorio de chocolate provocativo, te imaginas el sabor con tan solo verlo, quieres comprarlo, digamos que lo compraste, lo destapas y lo pruebas, al hacerlo te das cuenta que su sabor es amargo, sabe horrible, te arrepientes de haberlo comprado y puede ser que ni siquiera te lo termines de comer, además de anotarlo en la lista de los chocolates que jamás volverás a probar. 
 
    Esto ocurre también con las personas, por eso es esencial no siempre dejarnos llevar por las apariencias, una chica ve a un hombre simpático, buenmozo, lo cual llama su atención pero al conocerlo se da cuenta que este muchacho es pura pantalla, no es lo que aparentemente parecía ser, si esta mujer, no lo conoce bien tendrá la sorpresa de poder llegar a vivir un infierno con un hombre que posiblemente sea un mujeriego o peor. 
 
    Para este paso yo recomiendo que investigues, sí, investiga sobre el chocolate, pregúntale a la dueña de la tienda que tal es su sabor, si se logra vender mucho, eso hazlo con el dulce. Pero con el hombre o la mujer que ya llamó tu atención, tomate tu tiempo en conocerla, en saber que es lo bueno y lo malo de esa persona, sus virtudes y defectos, es importante hacer esto porque ya esta persona llamó tu atención visualmente, pero ahora tiene que ser racionalmente que logre atraerte, tiene que tener algo que cautive tu mente, el atractivo físico no logra cautivar mentes pero si nuestra carne que es la que se siente atraída hacia la persona que llamó tu atención. 
 
    Yo considero, que el gustar va más allá de una cara linda, de una voz agradable, de lo mucho que te hace reír, de lo bien que te trata, ciertamente estas cosas harán que gane muchos puntos pero para mí la esencia de poder decir que alguien realmente me gusta está en que lo conozcas mucho y puedas llegar a saber lo bueno y lo malo, las virtudes y los defectos, como es esta persona teniendo un día de colores y teniendo un día gris, todos aman los arcoíris pero ¿Quién ama las tormenta? Los seres humanos tenemos nuestro lado donde irradia una luz agradable pero también en nosotros está unas densas tinieblas, entendiendo esto, volvemos al chocolate, usted lo compró, lo probó y se da cuenta de que tiene un sabor un poco desagradable, pero, aun así le gustó el sabor del dulce, tanto que lo coloca como su chocolate favorito, eso tendría que pasar con la persona para que puedas decir que te gusta de verdad, la conoces lo suficiente para darte cuenta que ese hombre o mujer es algo obstinado, molesto o irritante pero aun así te sigue llamando la atención, aun con esos defectos quieres seguir conociéndolo, eso indica que esa persona te gusta, eres capaz de hacer un lado lo malo de él, para poder seguir estando cerca de esa persona. 
 
    Al superar este paso entraríamos en el tercero y último, el más importante y al que debemos dedicarle más esfuerzo. 
 
    


 
   
  
 

 Paso 3: 
 
    Enamorarse 
 
      
 
    Ya hemos concluido con dos de los tres pasos del amor, entramos al último, sé que está guía es algo corta pero es que no quiero rodearlos mucho hablando sobre el tema, lo esencial es que entiendan esto de esta manera porque veo a mi alrededor que no hay amor real, está en peligro de extinción, me preocupa eso, yo pienso que es porque nos apresuramos, salimos a conocer algo desconocido para nosotros y aprendemos a los golpes, pareciera que al ser humano le gusta aprender por las malas, hoy en día logro ver parejas que no tienen ni medio año conociéndose y ya dicen que se aman, que son inseparables, no terminan de cumplir el año y ya ese amor se transforma en odio, su relación se acaba, uno empieza a hablar mal del otro, no pasa mucho tiempo cuando ya una de las dos partes tiene otra pareja, yo le temo a ese amor de hoy en día que no tiene la más remota idea de lo que es amar de corazón. 
 
    En las redes sociales logro ver toda clase de historias de este tipo, está él que cambia de pareja cada cinco o seis meses, los que publican su amor y suelen durar algo de tiempo juntos, tal vez pasan uno o dos años y luego se acaba y empieza la guerra de indirectas, lo increíble de ellos es que después que terminan aún se siguen publicando cosas a pesar de que algunas puedan ser ofensivas, antes se mandaban besos ahora imágenes con indirectas, también están los que terminan y vuelven cada mes, los considero los peores, porque no se dan cuenta que no es amor lo de ellos, eso se volvió costumbre, cuando te acostumbras a algo no quieres dejarlo ir o que se acabe, lo que si quisiera entender es que ganan haciéndole saber a todo sus amigos que terminaron con su pareja para luego volver, ¿será que piensan que mientras más se separen y vuelvan, más fuerte es su amor?  
 
    Y así hay muchos más tipos de parejas que me faltaron nombrar, pero que ustedes deben conocer, imaginarse o sentirse identificado con esos modelos del amor que hoy en día existen. 
 
    No quiero con esto decir que el amor verdadero es el de Romeo y Julieta solamente, no, no sabemos que pudo haber pasado si ellos dos hubiesen seguido con vida ¿y si se separaban después? La meta del amor, es llegar hasta el final de nuestras vidas junto a esa persona, si eso ocurre definitivamente es amor, esas ideas de las películas están mal, no dejen que eso llene sus mentes, el amor no es solo tener sexo, en algunas películas podemos ver que la meta es tener relaciones sexuales, lo logran y ese es el final feliz. 
 
    La meta es casarse, pasar la adultez y vejez junto con la persona que amas ¿Cómo sabemos cuándo amamos a alguien? Adivinen, sí, volvemos al chocolate, ya te llamó la atención, lo probaste y te gustó lo suficiente para ponerlo en tu lista de favoritos, amar es cuando decides elegir ese chocolate a pesar de que en la tienda pueda haber muchos más y traer algunos nuevos, pero, a ti te gusta es ese y siempre que vas a la tienda eliges ese, porque ya en ti está la convicción de que ese es el chocolate que te gusta, así mismo con la persona que llamó tu atención, conociste y te gustó, solo falta que decidas elegirla a ella siempre, que a pesar de que en el mundo hay muchas personas, siempre la elegirás a ella, a pesar de que puedan llegar nuevas oportunidades, la elegirás a ella, el amor de pareja es un sentimiento que se genera a partir de una decisión, tienes que decidir amar y para tomar esta decisión con seguridad cumple estos pasos y verifica que tu pareja también los cumpla, porque el amor es algo mutuo, la decisión no la puede tomar uno por los dos porque alguno se rendirá antes de tiempo, los dos tienen que decidir lo mismo, tener la misma meta, llegar hasta el final juntos. 
 
    No será fácil, tendrán momentos complicados, días en que ya no querrán seguir más, por eso su convicción debe ser fuerte y su decisión firme, recuerden lo que coloqué al principio que dice la biblia: 
 
    El Amor: Todo lo sufre, Todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 
 
    1 Corintios 13:7 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Espero que puedas brindar tu opinión sobre este tema en los comentarios sobre el libro, también que te ha parecido lo que leíste en esta guía.  
 
    Saludos. 
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